Dermatologischer Lebensqualitats-Index (DLOI)
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Patienten-Nr.: Datum: DLQI-Score:

In diesem Fragebogen soll ermittelt werden, wie fimle Hautprobleme in der vergangenen Woche
Ihr Leben beeinflusst haben. Bitte kreuzen SieFpeme ein Kastchen an. Wenn eine Aussage fur Sie
gar nicht zutrifft, dann kreuzen Sie bitte “Entfalin.

1. | Wiejuckend, schmerzhaft, wundoderbrennend | Sehrstark O
war lhre Haut in der letzten Woche? Stark @)
Etwas O
Gar nicht @)
2. | Wie sehr haben Sie sich in der letzten Woche Sehr stark O
wegen lhrer Haugeschamtoderverunsichert Stark @)
gefuhlt? Etwas @)
Gar nicht O

3. | Wie sehr hat Ihr Hautzustand Sie in der letzten | Sehr stark O Entfallt
Woche beinEinkaufen, oder bei deHaus-und Stark O
Gartenarbeit gestort? Etwas @)
Gar nicht O

4. | Wie stark hat Ihre Haut in der letzten Woche dig Sehr stark O Entfallt
Auswahl lhrer Kleidung beeinflusst? Stark @)
Etwas| @)
Gar nicht O

5. | Wie stark hat Ihre Haut in der letzten Woche Ihr| Sehr stark O Entfallt
sozialen KontakteoderFreizeitaktivitaten Stark O
beeinflusst? Etwas O
Gar nicht O

6. | Wie sehr hat Ihre Haut Ihnen in der letzten Weooch Sehr stark O Entfallt
die Auslbung voisport erschwert? Stark O
Etwas| O
Gar nicht O

7. | Hat lhre Haut Sie in der letzten Woche davon Ja O Entfallt
abgehalten zarbeiten oder zustudieren? Nein O
Wenn “Nein”, wie stark hat lhre Haut Sie in der Sehr O
letzten Woche beimrbeiten oderStudieren Etwasi O
gestort? Gar nicht 9]

8. | Wie sehr hatten Sie wegen |hrer Haut in detdetz Sehr stark O Entfallt
Woche Probleme mit Ihrefdartner, engen Stark @)
Freunden oderVerwandten? Etwas O
Gar nicht O

9. | Wie sehr hat Ihnen Ihre Haut in der letzten Weooch Sehr stark O Entfallt
Probleme im Liebesleberbereitet? Stark O
Etwas| O
Gar nicht O

10. | Inwieweit war die Behandlung lhrer Haut in der | Sehr stark O Entfallt
letzten Woche ein Problem, z.B. durch Stark O
Verunreinigung von Wasche und Gegenstanden Etwas O
oder durch deZeitaufwand? Gar nicht O




Erlauterungen zur DLOI-Dokumentation

DLQI: DERMATOLOGY LIFE QUALITY INDEX'
Patientenfragebogen zur krankheitsbezogenen Lebensqualitat

Anhand des Dermatology Life Quality Index (DLQI) wird vom Patienten erfasst, inwieweit die
atopische Dermatitis die Lebensqualitdt in den letzten 7 Tagen beeinflusst hat. Es handelt sich
um einen validierten Fragebogen zur Ermittlung von Krankheitssymptomen, Schamgefihlen und
Auswirkungen der Hautkrankheit auf tagliche Aktivitdten, Beruf und Sozialleben.?* Das Ergebnis
(maximal 30 Punkte) ergibt sich aus der Summe der Antworten auf insgesamt 10 Fragen, die
jeweils mit O (keine Auswirkung) bis 3 (groRe Auswirkung) bewertet werden.2 Die MCID (Minimal
Clinically Important Difference) liegt bei 4 Punkten.*

Nach Addition der gesammelten Punkte erfolgt die Gesamtauswertung durch den Behandler
mittels unten aufgefiihrtem Bewertungsschlissel:

DLQI-Werte und Auswirkung auf das Leben der Patienten:2

0-1 = keine Auswirkung
2-5 = geringe Auswirkung
6-10 = moderate Auswirkung

11-20 = groRe Auswirkung
21-30 = sehr groBe Auswirkung
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